Kirbissuppe
Zutaten

2 Schalotten

5 Champignons

250 g gekochte schwarze Bohnen
70 g Haferflocken

1 EL Olivendl

1 TL Kreuzkimmel

1/2 TL Thymian

1 Prise Salz

1 Prise Paprika

2 EL Kichererbsenmehl
2 EL Pflanzendl

1 Brotchen

1 TL Ketchup

1 Tomatenscheibe

1 Salatblatt

1 EL zerdruickte Avocado

1 TL Senf
nach Bedarf: Zwiebelringe
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