Fruchtige Erdbeermaske
6 Erdbeeren

1 EL suf’e Sahne

2 TL Honig

Zubereitung

Die Erdbeeren in einer Schussel mit einer Gabel zerdricken. Den Honig mit der Sahne
dazu mischen und alles gut verriihren, bis eine geschmeidige Masse entsteht

Anwendung

Die fertige Gesichtsmaske einfach mit den Fingern oder mit einem sauberen Pinsel auf das Ge-
sicht auftragen. Immer die Augenpartie aussparen! Nach 15 Minuten die Gesichtsmaske mit lau-
warmen Wasser abspulen.
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